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Der Weihnacht tiefster Sinn
* Das ist der alte Menschheitstraum, *
Als Auftrag stetig aufgegeben.
Dass wir die Ehrfurcht vor dem Leben
Begreifen iiber Zeit und Raum.
Das ist der Weihnacht tiefster Sinn:
Dass Liebe wieder mdichtig werde
Und ihre Urkraft unserer Erde
Die Hoffnung leih’
Zum Neubeginn.

Rainer Maria Rilke

Wir bedanken uns fiir die vielen schénen Yogastunden und wiinschen
zum Weihnachtsfest und fiir das Neue Jahr alles erdenklich Gute,
Gesundheit, Gliick, Zufriedenheit und immer wieder Momente von
Stille und Gegenwidirtigkeit.

Es griifen ganz herzlich
Deine Yogalehrer

Gisela Gobel-Willenbacher und Horst Willenbacher



